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ekg 
ikB n{krk,¡ visf{kr dq'kyrk,¡ 

lq>kfor  
fØ;kdyki

vU; fo"k;ksa ls 
lg&laca/k

ewY; 
tkx#drk

lquuk  
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 

cPpksa dk vkil esa] ikB’kkyk ds 
fu;eksa ls vkSj okrkoj.k ls 
ifjfpr gksukA lqudj& le>dj 
gk¡@ugha esa mÙkj nsukA 
dfork dk lLoj okpuA dgkuh 
lqudj vPNh f'k{kk xzg.k djukA 
'kjhj ds vaxksa dks igpku dj 
cksyukA le; dh lrdZrk vkSj 
LoPNrk ls ifjfpr gksukA lquus 
ns[kus] cksyus esa lkeatL; 
LFkkfir djukA 
 
 
 
 
• o.kks± ,oa muls lacaf/kr 

/ofu;ksa dh igpkuA 
• o.kks± ds lkFk fp=ksa dk esyA 
 
 
 
 
 
 
 
 

[ksy ds eSnku] cxhps esa ys tkdj f[kyokuk 
vkSj okrkZyki djukA 
• isM+&ikS/kksa vkSj i’kq&if{k;ksa ds fo"k; esa 

crkukA 
• NksVs&NksVs iz’uksa }kjk cPpksa dh 

tkx#drk c<+kukA 
• fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh vkSj 

dfork,¡ lqukukA  
• vPNh vknrsa crkukA 
• le; dh lrdZrk vkSj LoPNrk ls 

ifjfpr djkukA 
• dkMZ }kjk fp=ksa dks igpku dj uke 

iwNukA 
• o.kks± rFkk muls lacaf/kr /ofu;ksa dk 

lgh mPpkj.kA 
• fp= igpkuuk] o.kks± dks igpkudj 

cksyukA 
• e vkSj u v{kjksa dks fofHkUu izdkj ds 

’kCnksa esa ls <w¡<dj crkukA 
• e vkSj u ij fo'ks"k vksj nsrs gq, 

u,&u, 'kCn cuokukA 
• fofHkUu o.ks± dk izLrqrhdj.k ,oa i<+us 

dk vH;klA 
• jaxksa dh igpku djokukA 

i;kZoj.k v/;;u ls 
lacaf/kr gSA 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

feytqydj 
[ksyus dh 
Hkkouk dk 
fodklA 
 
izd`fr ds 
izfr 
tkx#drkA 
 
 
vPNh 
vknrksa dk 
fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ikB~; iqLrd&fjef>e&Hkkx ,d
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orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 

• xhyh feV~Vh }kjk ekalisf'k;k¡ 
dk larqyuA 

• js[kk,¡ [khapukA 
• v{kjksa ,oa fp=ksa dh igpkuA 
• jaxksa dh igpkuA 
• fgUnh esa uke fy[kukA 
• 'kjhj ds vaxksa dh tkudkjhA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v{kj Kkj] 'kCn Kku] Hkk"kk KkuA 
 
 
 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 

• xhyh feV~Vh ds [ksy }kjk ekalisf'k;ksa 
dk larqyu djokuk ftlls ys[ku 
dk;Z esa vf/kd ls vf/kd lQyrk izkIr 
gksA 

• vk¡[k vkSj gkFk dk lg&laca/kA 
• fp=ksa dks igpkudj jax HkjokukA 
• lh/kh vkSj frjNh js[kk,¡ iafDrc) :i 

ls f[kapokukA 
• v{kjksa vkSj fp=ksa dks igpku dj xksyk 

yxokukA 
• vaxwBs dh Nki ls fofHkUu izdkj ds 

fp= vkSj muds uke fl[kkukA 
• v{kjksa dk fp=ksa ls esy djokukA 
• fgUnh esa viuk uke fy[kokukA 
• jax ns[kdj mlls lacaf/kr pht+ksa ds 

fp= cuokukA 
• v{kjksa dks igpku dj jax HkjokukA 
• 'kjhj ds vaxksa ds uke dks fp=ksa ls 

feyokukA 
•  
• fn, x, v{kjksa ls 'kCn fy[kokukA 
• fp= ns[kdj v{kj fy[kokukA 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
 
• izfrfnu ,d ist v{kjksa dh lqMkSy 

cukoV ij /;ku nsrs gq, fy[kokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr 
 
 
 
 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
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twu& 
tqykbZ 

>wyk 
ikB&1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 

fofHkUu izdkj ds >wyksa dk KkuA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• v{kj Kku gksukA 
• v{kjksa vkSj fp=ksa dk esyA 
• u,&u, 'kCnksa dk KkuA 
• mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk 

dfork dk lLoj okpuA 
 

ek=kvksa dk Kku 
 
 
 

NksVs&NksVs iz'u iwNs tk;saxsA 
• vkius fdl&fdl izdkj ds >wys ij 

>wyk gS \ 
• fdu&fdu phtksa ij vki >wys dh 

rjg >wy ldrs gks \ 
• fp= ns[kdj iwNuk fd bu >wyksa dks 

vkius dgk¡&dgk¡ ns[kk gS \ 
• >] y] M] N] bZ ls cuus okys 'kCnksa 

dk lgh mPpkj.k ds lkFk vuqdj.k 
okpu djokukA 

• vk¡[kfepkSuh dk [ksy f[kyokukA 
• vk¡[kfepkSuh [ksyrs le; fdu&fdu 

phtksa ds ihNs fNisaxs \ 

• >] y] M] N] bZ okys 'kCnksa dks igpku 
dj i<+okukA 

• bu v{kjksa ls lacaf/kr 'kCnksa dks 
i<+okukA 

• dfork dk lLoj vkn'kZ okpu djuk 
vkSj fQj vuqdj.k okpu djokukA 

• fp=ksa ds uke i<+okukA 

• v{kjksa esa ek=k yxkdj u, 'kCn 
cuokukA 

• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
• >wys dk fp= fn[kkdj ^dgk¡&dgk¡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fofHkUu 
[ksyksa }kjk 
[ksy dh 
Hkkouk dk 
fodkl 
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vke dh 
dgkuh 
ikB&2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
dykRed vfHkO;fDr dk KkuA 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 
iafDr;ksa esa laqnj ys[k dk 
vH;klA 
 
fp=ksa dks ns[kdj dgkuh 
le>kukA 
dYiuk 'kfDr dk fodklA 
okpu dh {kerk dk fodklA 
vPNh Hkk"kk dh vfHkO;fDrA 
vkarfjd ladksp nwj gksukA 
 
 
 

ns[kk gS* uke fy[kokukA 
• 'kCnksa ls fp=ksa dk esy djokukA 
• vk¡[kfepkSuh dk [ksy [ksyrs le; 

fdu&fdu phtksa ds ihNs fNisaxs] lwph 
cuokukA 

• idM+u&idM+kbZ }kjk fofHkUu v{kjksa ls 
fp=ksa rd igq¡pukA 

 
• fNius dh txgksa ds fp= cukdj 

[kkyh txg HkjokukA 
• 'kCnksa ds vuqlkj fp= cuokukA 
 
• ljy 'kCnksa dk Jqrys[kA 
• mfpr o.kks± }kjk 'kCn iwjs djokukA 
• lgh ek=k yxkdj 'kCn iwjs djokukA 

• ljy 'kCnksa dks lqanj v{kjksa esa 
fy[kokukA 

 
• Øekuqlkj fp= fn[kkdj ^dgk¡] D;k gks 

jgk gS \* okys NksVs&NksVs iz'u iwNukA 
• vyx cus gq, fp=ksa dks Øekuqlkj 

yxokukA 
• fp= dFkk esa vk, i'kq&if{k;ksa ds fo"k; 

esa iwNukA 
• fp= fn[kkdj uke iwNukA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nwljksa dh 
phtsa ugha 
ysuh 
pkfg,A 
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vke dh 
Vksdjh 
ikB&3 

i<+uk 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
orZuh 
 
lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o.kks± dks tksM+dj iBu dh {kerk 
dk fodklA 
 
 
u, 'kCnksa ls ifjp;A 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
u,&u, 'kCnksa dk KkuA 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
lqanj fy[kkoV dh ;ksX;rk dk 
fodklA 
 
v{kjksa dh igpku 
 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dk egÙo 
tkuukA 
 
 
 
 
 
ennxkjksa dh tkudkjh 
 
 

• fp=ksa ds lkFk fy[ks 'kCnksa dks i<+okdj 
^dgkuh esa igys D;k vk;k* okys iz'u 
iwNukA 

• 'kCn i<+okdj fp=ksa ls esy djokukA 
• v/kwjs okD; dks i<+okdj iwjk djokukA 
 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
• [kkyh txg HkjokukA 
• ^dgkuh esa igys D;k vk;k \* 

Øekuqlkj fy[kokukA 
 
• ljy 'kCnksa dk Jqrys[kA 
 
 
 
• vk vkSj d ij fo'ks"k tksj nsrs gq, 

ik¡p&ik¡p 'kCn cqyokukA 

• NksVs&NksVs iz'uksa }kjk cksyus dh {kerk 
dk fodkl djukA 

• vki fdrus o"kZ ds gSa \ 
• viuh ilUn ds Qyksa dk uke crkvksA 
• viuh ilUn dh lfCt;ksa ds uke 

crkvksA 
• dkSu&dkSu ls yksx gekjh enn djrs 

gS\ Qyokyk] nw/kokyk] lCth okyk 
vkfn dk vfHku; djokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

orZuh 

v{kjksa dks tksM+dj i<+us dh 
{kerk dk fodklA 
 
rqdkRed 'kCnksa dh igpkuA 
 
 
o.kks± dh iqujko`fÙkA 
 
 
 
u, 'kCnksa dk KkuA 
 
 
 
rqd okys 'kCn cukus dh 
dq'kyrk dk fodklA 
 
 
 
 
dykRed vfHkO;fDr dk fodklA 
 
 

ys[ku dh ;ksX;rk dk fodklA 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 

• ikB dk mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk 
vuqdj.k okpu djokukA 

 
• rqdkRed 'kCnksa dks cksMZ ij fy[kdj 

ckj&ckj i<+okukA 
 
• ^vk*] ^d* o.kks± ij fo'ks"k tksj nsrs gq, 

buls lacaf/kr 'kCnksa ij m¡xyh 
j[kokdj i<+okuk vkSj xksyk yxokukA 

• ^vk* vkSj ^d* o.kks± ds iz;ksx okys 
u,&u, 'kCn cuokdj ckj&ckj 
i<+okukA 

 
• rqdkRed 'kCnksa dks fy[kokukA 
• ennxkjksa ds uke fy[kokukA 
• fp=ksa vkSj 'kCnksa dk esy djokukA 
• viuh ilUn ds vuqlkj Qyksa vkSj 

lfCt;ksa esa jax HkjokukA 

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fp= cuokukA 
• pwldj [kkbZ tkus okyh phtksa ds fp= 

cuokukA 
• fyf[kr 'kCnksa esa ls pwldj vkSj 

Nhydj [kk, tkus okys Qyksa dh 
vyx&vyx lwph cuok,¡A 

 
• fp= ns[kdj uke fy[kokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dyk ls lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lgk;dksa 
dh 
tkudkjh 
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lqys[k 

 
 
 
 
 
 
lqanj v{kjksa dh cukoVA 

• ^vk* vkSj ^d* ls nks&nks 'kCn 
fy[kokukA 

• ljy 'kCnksa dk Jqrys[k nsukA 
• [kkyh txg HkjjokukA 
 
• loZizFke o.kks± dh cukoV ij /;ku nsrs 

gq, fy[kokukA 
• ljy 'kCnksa dks fy[kokukA 
 

vxLr iÙks gh iÙks  
ikB&4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 

phtksa dks fxudj cksyus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
 
 
iÙkksa ds jax ,oa vkdkj dh 
igpkuA 
 
vkarfjd ladksp nwj gksukA 
 
 
 
 
 
 
 
lgh mPpkj.k ds lkFk u,&u, 
'kCnksa dk KkuA 

• fgUnh dh fxurh dk vH;kl djokukA 
• cPpksa dh Vksyh vkSj fofHkUu izdkj ds 

iÙkksa dk lewg cuokdj fxurh 
djokukA 

 

• iÙks dk jax o vkdkj iwNukA 
 
 
• iÙks ds fofHkUu vkdkjksa dh igpku 

djokrs gq, cPpksa ls muds uke 
ckj&ckj cqyokukA tSls&yack] xksy] 
drjhyk vkfnA 

 
• r] i] ,s o.kks± ds vuqdj.k okpu }kjk 

iqujko`fÙk djokukA 
 
• cPpksa dks m¡xyh j[kokdj izR;sd 'kCn 

xf.kr ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
i;kZoj.k ls lacaf/kr 
gSA 
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fo|ky; dk 
n`'; c] 'k] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fp=ksa dh igpku ,oa ys[ku dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
'kq) orZuh }kjk u, 'kCnksa dk 
KkuA 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 
 
vkilh okrkZyki dh {kerk dk 
fodklA 

dk loZizFke vkn'kZ okpu vkSj fQj 
vuqdj.k okpu djokukA 

• lgh mPpkj.k ds lkFk ikB dk okpu 
djrs le; r] i] ,s okys 'kCnksa ij 
fo'ks"k tksj nsukA 

• feys&tqys iÙkksa esa ls vyx&vyx 
vkdkj ds iÙks N¡Vokdj fxurh 
djokukA 

• 'kCnksa dks i<+okdj fp= cuokukA 
• fofHkUu jaxksa ds iÙks vyx&vyx cPpksa 

ds gkFk esa idM+kdj jaxksa ds uke ds 
vuqlkj vyx&vyx xksys esa HkstukA 

 
• fp=ksa dks fxuokdj fy[kokukA  
• jaxksa ds uke fy[kdj iÙksa ds fp=ksa esa 

jax HkjokukA 
• fp=ksa vkSj 'kCnksa dk esy djokukA 
• r] i] , ls ik¡p&ik¡p 'kCn fy[kokukA 
• fp=ksa dks ns[kdj [kkyh txg HkjokukA 
 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
• ,d ls nl rd fxurh fy[kokukA 
 
v{kjksa dh cukoV ij /;ku nsrs gq, 
Jqrys[k djokukA 
 
fp= fn[kkdj iz'u iwNs tk,¡xsA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lokjh dh 
mi;ksfxrk 
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l] Å 
ikB&5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 

gk¡&ugha ds mÙkj }kjk okpu dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
uohu 'kCnksa dk fuekZ.kA 
 
 
 
fp=ksa vkSj 'kCnksa dk esyA 
 
 
 
 
 
 
fp= lfgr v{kjksa dks igpku 
dj fy[kukA 
 
 
 
 

• ;g dgk¡ dk n`'; gS \ 
• fp= esa D;k gks jgk gS \ 
• cPps ?kj dSls tk jgs gSa \ 
• cl LVkWi fdlfy, gksrk gS \ 
• ;krk;kr ds dkSu&dkSu ls lk/ku gSa \ 
• gesa fo|ky; ls ckgj dSls fudyuk 

pkfg, \ 
• vki Ldwy ls ?kj dSls tkrs gSa \ 
• fdl&fdl lokjh ds fy, fVdV ysuk 

iM+rk gS \ 
 
• c] 'k] l] Å okys 'kCn ';keiV ij 

fy[kdj lgh mPPkj.k ds lkFk 
ckj&ckj i<+okukA 

• iqLrd esa fn, x, fp=ksa ij m¡xyh 
j[kokdj uke i<+okukA 

• iz;ksx esa vkus okyh lokjh ds uke 
iwNukA 

• 'kCn i<+dj fp=ksa ls feyokukA 
 

• mi;ksx esa vkus okyh vFkkZr~ vkius 
fdldh lokjh dh gS igpkudj jax 
HkjokukA 

• [kkyh txg HkjokukA 
 

 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tkuukA 
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idkSM+h 
ikB&6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

orZuh 
 
 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 
[ksr esa mxus okys ikS/kksa dh 
tkudkjhA 
lfCt;ksa vkSj jaxksa dk esyA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v{kjksa dh igpku ,oa 'kq) 
mPpkj.kA 
v{kjksa ,oa fp=ksa dk esyA 
 
 
 
 
 
 
 

• c] 'k] l] Å ls nks&nks 'kCn 
fy[kokukA 

• fp=ksa ds uke fy[kokukA 

• lqanj v{kjksa esa ,d iUuk fy[kokukA 
 
• xk¡o ds [ksr dk n`'; ns[krs gq, cPpksa 

ls okrkZyki djukA 
• tehu ds uhps vkSj tehu ds Åij 

mxus okyh phtksa ds uke iwNukA 
• [ksrksa esa vkius D;k&D;k ns[kk gS \ 
• lfCt;ksa ds uke jaxksa ds vuqlkj 

iwNukA 
• vkidks [kkus esa dkSu&dkSu lh phtsa 

vPNh yxrh gSa \ 
• idkSM+h vkSj tysch fdl&fdl cPps 

dks ilUn gS \ 
 
• 'kq) mPpkj.k }kjk dfork dk okpuA 
• fp= lfgr v{kjksa dks le>uk o 

i<+ukA 
• [k] /k] Q] o vkSj g] M+ vkS] Hk] t 

v{kjksa dh iqujko`fÙk djrs gq, buls 
u,&u, 'kCn cuokdj i<+okukA 

• phtksa ds uke i<+okdj cPpksa dh ilan 
ds vuqlkj fu'kku yxokukA 

 

 
 
 
 
 
 
i;kZoj.k ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
isM+&ikS/kksa 
vkSj izÑfr  
ds izfr 
tkx#drk 
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Nqd&Nqd 
xkM+h 
ikB&7 

ys[ku 
 
 
 
orZuh 
 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 

'kCn fuekZ.k dh {kerk 
 
 
 
mfpr ek=kvksa dk KkuA 
 
 
v{kjksa dh cukoV 
 
iz'uksa ds mÙkj }kjk f>>d nwj 
gksukA 
jaxksa dh tkudkjhA 
fxurhA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'kCn fuekZ.k dh {kerkA 
 
,dopu vkSj cgqopu dk KkuA 
 
 

• u,&u, 'kCn fy[kokukA 
• v{kjksa ls lacaf/kr 'kCnksa ij xksyk 

yxokukA 
• viuh ilUn dh pht+ksa dk uke 

fy[kokukA 
 
• ljy 'kCnksa dk lqys[k djokukA 
 
• Nk=ksa ls fofHkUu izdkj dh xkfM+;ksa dh 

vkoktsa fudyokukA 
• NksVs&NksVs iz'uksa }kjk okpu dh n{krk 

dk ewY;kadu djukA 
• rqEgsa dkSu lh lokjh lcls vPNh 

yxrh gS \ 
• fdl&fdl cPps us jsyos LVs'ku ns[kk 

gS \ 
• LVs'ku ij D;k&D;k fn[kkbZ nsrk gS \ 
• xkfM+;ksa ds fp= fn[kkdj ^fdlds 

fdrus ifg, gSa \* bu fo"k;ksa ij ppkZ 
djukA 

• fofHkUu jaxksa okyh phtksa dks <w¡<+okukA 
 
• mfpr y; ds lkFk dfork dk lLoj 

vkn'kZ okpu o vuqdj.k okpuA 
• b] j vkSj x] V] ; okys 'kCnksa dks 

i<+dj xksyk yxokukA 
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fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 

 
 
rqdkRed 'kCnksa dh igpkuA 
 
 
 
 
 
 
 
 
opu dk KkuA 
u,&u, 'kCnksa dk fuekZ.kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mfpr ek=kvksa dk KkuA 
 
 
 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 

• bu v{kjksa ls u, 'kCn cuokukA 

• 1 ifg;k vkSj 2 ifg, }kjk Nk=ksa dks 
,dopu vkSj cgqopu ls voxr 
djkukA 

• feyrs&rqyrs rqd okys 'kCnksa dks 
ckj&ckj i<+okdj vH;kl djokukA 
tSls&lhVh&ohVhA 

• dfork dh iafDr;ksa dks iwjk djokukA 
 

• ifg;k&ifg, ds vuqlkj vU; 'kCnksa 
}kjk ,dopu&cgqopu dk Kku 
djkukA 

• [kkyh txg esa vkoktsa fy[kokukA 
• fp=ksa ,oa 'kCnksa dks ns[kdj muds 

ifg, crkukA 
• x] V] ; vkSj b] j ls ik¡p&ik¡p 'kCn 

fy[kokukA 
• fp=ksa vkSj 'kCnksa dk esy djokukA 
• jsy ds izR;sd fMCcs ij mlds jax 

okyh fdlh pht dk uke fy[kokukA 

• fp=ksa dk uke fy[kokukA 
• ljy 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
• x] V] j] ls nks&nks 'kCn fy[kokukA 
 
• ljy 'kCnksa dk lqys[kA 
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flrEcj jlksbZ ?kj 
ikB&8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dfork ds Hkko dks lqudj 
le>us dh ;ksX;rk dk fodklA 
jlksbZ?kj esa iz;ksx gksus okyh 
phtksa dh tkudkjhA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
u, 'kCnksa dk fuekZ.kA 
fp=ksa ds lkFk 'kCnksa dk esyA 
okD; jpukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• jlksbZ?kj ds fp=ksa ij vk/kkfjr iz'u 
iwNuk& 

• jklksbZ?kj esa dkSu D;k dj jgk gS \ 
• Vksdjh esa dkSu&lh lfCt;k¡ j[kh gSa \ 
• ySEi dgk¡ j[kk gS \ 
• f[kM+dh ls dkSu >k¡d jgk gS \ 
• pwgk dgk¡ gS \ 
• pkdw ls ge D;k&D;k djrs gSa \ 
• pk; Nhyu ;k Nuuh fdlls Nkurs 

gSa\ 
• ge jksVh fdl ij csyrs gSa \ 
• dSaph ls ge D;k&D;k dkVrs gSa \ 
 
• ?k] Fk] p] t+] vks ij fo'ks"k tksj nsrs 

gq, dfork dk lLoj okpu djokukA 
• feyrs&tqyrs rqd okys 'kCnksa dk 

ckj&ckj vH;kl djokukA 
• u,&u, 'kCn cuokdj i<+us dk 

vH;kl djokukA 
• 'kCnksa dks i<+dj fp=ksa esa gksus okyh 

fØ;kvksa ds vuqlkj js[kk [khapukA 
• 'kCnksa dks i<+okdj ^fduls dkVsxs\* 

okys iz'uksa ds mÙkj ij xksyk 
yxokukA 

• okD;ksa dks i<+dj lgh&xry dk 
fu'kku yxokukA 
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pwgk ikB&9 
 
edM+h] ddM+h 
ydM+h 
ikB&10 
 
 

 
 
 
 
ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk  
 
 
 

 
 
 
 
mfpr ek=kvksa dk KkuA 
 
jlksbZ?kj dh phtksa dh 
mi;ksfxrkA 
 
 
 
Hkk"kk KkuA 
 
 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 
 
lqMkSy v{kjksa dh cukoVA 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
 
 

• 'kCnksa dks i<+okdj okD; iwjs djokukA 
• NksVh&NksVh dfork dh iafDr;ksa }kjk 

phtksa dk fo'ks"k egÙo crkukA 
• ?k] Fk] p] t+] vks ls u,&u, 'kCn 

fy[kokukA 
• fjDr LFkkuksa dh iwfrZ }kjk phtksa dh 

mi;ksfxrk crkukA 
• fp=ksa dks ns[kdj dSaph vkSj pkdw ls 

dkVs tkus okyksa dh vyx&vyx lwph 
cuok,¡A 

• lsadus vkSj ryus okyh phpksa dk 
vyx&vyx uke fy[kokukA 

• jlksbZ?kj esa iz;ksx gksus okyh phtksa ds 
fp= fpidokukA 

 

• fp=ksa ds uke fy[kokukA  
• feyrs&tqyrs rqd okys 'kCn fy[kokuk 

tSls&Fkkyh&rkyh] Mkyh&[kkyh 
dkVw¡&1 

 
ljy 'kCnksa dks lqanj v{kjksa esa ,d iUuk 
fy[kokukA 
• Nk=ksa }kjk tkuojksa dk vfHku; 

djokukA 
• tkuojksa dh cksyh lquokukA 
• ikyrw tkuojksa ds fo"k; esa iwNukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tkuojksa ds 
izfr Lusg 
dh Hkkouk 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 

tkuojksa dh cksyh ls ifjfpr 
gksukA 
 
u,&u, 'kCn lh[kukA 
 
 
 
 
 
dfork ds Hkko dks le>us dh 
;ksX;rk dk fodklA 
 
 
fofHkUu izdkj ds tarqvksa ls 
ifjfpr gksukA 
 
 
 
 
uohu 'kCnksa dk fuekZ.kA 
 
 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 

• n vkSj m okys 'kCn iwNukA 
• feyrs&tqyrs rqd okys 'kCnksa dk 

ckj&ckj vH;kl djokukA 
• edM+h&ddM+h] vkyw&Hkkyw }kjk ^h* 

vkSj ^w* dh ek=k ij fo'ks"k tksj nsukA 
• fcYyh vkSj pwgs ds dk;ks± ls Nk=ksa dks 

ifjfpr djkukA 
 
• mfpr Loj rFkk gko&Hkko ds lkFk 

dfork dk vuqdj.k okpu djokukA 
• leku rqd okys 'kCnksa dks igpku dj 

vH;kl djokukA 
• n vkSj m okys 'kCnksa ij xksyk 

yxokukA 
• ^h* vkSj ^w* dh ek=k okys vU; 'kCnksa 

dks ';keiV ij fy[kdj i<+okukA 
 

• n vkSj m okys 'kCnksa dks fy[kokukA 
• leku rqd okys 'kCnksa dks fy[kokukA 
• ^h* vkSj ^w* okys 'kCnksa ij xksyk 

yxokukA 
• rhu ls pwgk cukus dh fof/k crkukA 
 
• ljy 'kCnksa dk Jqrys[kA 
• ikyrw i'kqvksa ds fp= cukdj uke 

fy[kokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dyk ls lacaf/kr 
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canj vkSj 
fxygjh  
ikB&11 

lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v{kjksa dh cukoVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fgUnh Hkk"kk dh x| fo/kk ls 
ifjfpr gksukA 
'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+us dh 
fØ;k dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 

• lqanj v{kjksa esa ,d ist fy[kokukA 
 
• canj vkSj fxygjh ds [kku&iku ls 

lacaf/kr iz'u iwNukA 
• mNyus okys vkSj ugha mNyus&dwnus 

okys tkuojksa ds uke iwNukA 
• dgkuh dks jkspd cukus ds fy, 

NksVs&NksVs iz'u ikB ds chp esa iwNukA 
• i'kqvksa dh 'kkjhfjd cukoV dks fo'ks"k 

:i nsdj cPpksa ls ckrphr djukA 
• ^xqnxqnh dgk¡&dgk¡ yxrh gS \* cPpksa 

ls iz'u iwNukA 
• rqyukRed 'kCn crkuk tSls&dqrqc 

ehukj dh rjg Å¡pk] tysch dh rjg 
Vs<+hA 

 

• 'kq) mPpkj.k ds lkFk ikB dk vkn'kZ 
okpu vkSj fQj vuqdj.k okpu 
djokukA 

• 'kCnksa dks i<+dj canj vkSj fxygjh ds 
ilan ds [kkus dks js[kk ls feyokukA 

 
• i'kqvksa dh fo'ks"krk crykus okys 

fo'ks"k.k 'kCnksa dks ckj&ckj i<+okdj 
rqyukRed 'kCn crkuk tSls&yach iw¡N] 
?kuh ew¡N] eksVk Hkkyw] NksVh pqfg;k] 
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fy[kuk 

 
 
fo'ks"krk ;kfu xq.kksa dks crykus 
okys fo'ks"k.k 'kCnksa dh tkudkjh 

Vs<+h iw¡N] ehBh vkokt+A 
 
• fo'ks"k.k 'kCn fy[kokukA 
• canj vkSj fxygjh ds ilan ds [kkus 

dk uke fy[kokukA 
• mNyus&dwnus okyksa dh lwph cuokukA 
• :eky] iafly] QqVk dk mi;ksx 

fy[kokukA 
 
• fp= ns[kdj tkuojksa ds uke 

fy[kokukA 
• ,d ist lqys[kA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vDVwcj ixM+h 
ikB&12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 

dfork lqudj cksyuk vkSj vkuan 
mBkukA 
 
 
LoPNrk dk egÙo tkuukA 
 
 
 
 
 
 
'kCnksa dks tksM+dj iBu dh 
{kerk dk fodklA 

• nSfud LoPNr dh ppkZ djrs gq, iz'u 
iwNukA 

• LoPN jguk D;ksa t:jh gS \ 

• vius 'kjhj] diM+s vkSj ?kj dks dSls 
lkQ j[k ldrs gSa \ 

• dkxt+] crZu] twrs] diM+s dks fdl 
pht ls lkQ djrs gSa \ 

• vf/kd jxM+us ij D;k gksxk \ 
• Vksih vkSj ixM+h dh igpku crkukA 
• izR;sd 'kCn dk vFkZ le>krs gq, 

i<+kukA 
• ixM+h vkSj Vksih dk varj le>krs gq, 

foKku ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LoPNrk dk 
egÙo 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
lkQ djus okyh phtksa dh 
tkudkjh 
 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
fofHkUu izdkj ds [ksyksa ls 
ifjp;A 
 
 
 
 
 
 
 
 
dkxt ls dbZ izdkj dh phtsa 
cukukA 

ckj&ckj i<+us dk vH;kl djokukA 
• fdu phtksa dks fdlls lkQ djrs 

gSa&fy[k dj i<+okukA 

• ixM+h vkSj Vksih dk fp= cuokdj 
nksuksa dk varj fy[kokukA 

• fp=ksa dks fn[kkdj mUgsa lkQ djus 
okyh phtksa ds uke fy[kokukA 

• feyrs&tqyrs rqd okys 'kCnksa dks dkih 
esa fy[kokukA 

 

• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
 
• ^M+* okys 'kCnksa dks fy[kokukA 
• ,d ist lqanj v{kjksa esa fy[kokukA 

• NksVs&NksVs iz'uksa }kjk Nk=ksa dks cksyus 
ds fy, izsfjr djukA 

• dqN ,sls iz'u iwNuk ftuls mudh 
:fpr mHkj dj ckgj vk ldsA 

• vkidks dkSu&dkSu ls [ksy [ksyuk 
ilUn gS \ 

• irax dSls mM+rh gS \ 
• nks iraxksa dh yM+kbZ gksus ij D;k gksrk 

gS \ 

• dkxt dks eksM+dj fofHkUu vkdkj 
cuokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr gSA 
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xsan&cyyk 
ikB&13 

 
 
 
 
 

i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
orZuh 
 
lqys[k 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 

 
,d ls chl rd dh fxurh 
lh[kukA 
 
 

vuqLokj okys 'kCnksa dk KkuA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
u, 'kCnksa dk KkuA 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 

fofHkUu izdkj ds [ksyksa ls 
ifjp;A 
 
 
 

• ,d ls chl rd dh fxurh ds ek/;e 
ls vaR;k{kjh dh rjg dbZ [ksy f[kyk, 
tk,axs tSls d ls ik¡p 'kCn] e ls 
dfork vkfnA 

 
• irax dfork dks lgh mPpkj.k ds lkFk 

ckj&ckj i<+okukA 
 
• vuqLokj okys 'kCn crkukA 
• iape o.kZ ;kuh ³] ´] .k] u] e ds 

LFkku ij vuqLokj dk iz;ksx gksrk gSA 
bldk ckj&ckj vH;kl djokukA 

• irax ds jaxksa dks crkukA 
 
• vuqLokj okys 'kCnksa dks fp=ksa ds lkFk 

fy[kokukA 
• fofHkUu jaxksa dh irax cuokukA 
 
• ljy 'kCnksa dk Jqrys[kA 
 
• ,d ist lqys[k djokukA 
 
• xsan ls dkSu&dkSu [ksy [ksy ldrs gSa\ 
• ekjdj [ksyus okys [ksy D;k&D;k gSa \ 
• ;fn ?kj esa xsan [kks tk, rks dgk¡&dgk¡ 

<w¡<+ ldrs gSa \ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
feytqydj 
[ksyus dh 
Hkkouk dk 
fodkl 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
lqys[k 
 
 
 

 
 
'kCnksa dks tksM+dj okD;ksa dks 
i<+us dh {kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
fofHkUu izdkj ds [ksyksa }kjk Hkk"kk 
Kku esa o`f)A 
 
 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
 
 

• viuh ilun ds [ksyksa ds uke crkvksA 

• ikB dk vuqdj.k okpu djok;k 
tk,xkA 

• dfBu 'kCnksa dk vFkZ crkrs gq, 
ckj&ckj cksyus dk vH;kl djokukA 

• chp&chp esa NksVs&NksVs iz'u iwNuk 
tSls&xsan D;ksa nq%[kh gks xbZ \ cYyk 
D;ksa ijs'kku gks x;k \ 

 

• ekjdj [ksyus okys [ksy dk uke 
fy[kokukA 

• xsan ls [kys tkus okys [ksyksa ds uke 
fy[kokukA 

• dfBu 'kCnksa ds vFkZ fy[kokukA 
• viuh ilUn ds [ksyksa ds uke fy[kdj 

fp= cukvksA 
 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
 
• o.kks± dh cukoV ij /;ku nsrs gq, 

ljy 'kCnksa dk lqys[k djokukA 
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uoEcj canj x;k 
[ksr esa Hkkx 
ikB&14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 

dYiuk 'kfDr dk fodklA 
 
 
lqudj&le>dj vkuafnr gksuk 
vkSj vius Hkko izdV djukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
leku rqd okys 'kCnksa dks 
igpkuukA 
'kCn Kku c<+kukA 
 
 
 
 
 
taxyh i'kq vkSj ikyrw i'kq dk 
Hksn tkuukA 
 
 
 
 

• NksVs&NksVs iz'uksa }kjk cPpksa dh Hkkouk 
dks mHkkjukA 

• fdl&fdl dke dks djus ds ckn 
Hkkxuk iM+rk gS \ 

• vki D;k fcNkdj vkSj D;k vks<+dj 
lksrs gSa \ 

• gkFkh]phaVh] fxygjh] 'ksj vkfn i'kqvksa 
ds fcNkus vkSj vks<+us ds iz'u iwN dj 
cPpksa dh dYiuk 'kfDr dk fodkl 
djukA 

• [kkus&ihus dh vkoktsa fudyokukA 
• fdruh rjg dh Vksfi;k¡ vkSj ixfM+;k¡ 

gSa&fxurh djokukA 

• vuqdj.k okpu ds vH;kl }kjk la;qDr 
v{kjksa dks fl[kkukA 

• leku rqd okys 'kCnksa ij xksyk 
yxokukA 

• dfBu 'kCnksa dks ckj&ckj i<+okdj 
vFkZ crkukA 

 

• dfBu 'kCnksa dk vFkZ fy[kokukA 
• taxyh i'kq vkSj ikyrw i'kq ds fp= 

fpidokukA 
• leku rqd okys 'kCnksa dks fy[kokukA 
• [ksr esa vkius dkSu&dkSu lh lCth 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 
 
 
 
 

tkuojksa ds 
izfr Lusg 
dh Hkkouk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 
fo"k; & fgUnh d{kk & I

 

Class–I ?� Page 51

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,d cqf<+;k 
ikB&15 

 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 

iBu 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
uke o fj'rksa dh igpkuA 
 
 

dYiuk 'kfDr dk fodklA 
 
 
fparu 'kfDr dk fodklA 
 
 
Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa ,oa 
la;qDrk{kjksa dk KkuA 
y; ,oa xfr ds lkFk dfork 
ikB djukA 
O;kdj.k lEer Hkk"kk dk KkuA 
 
 
 
 

ns[kh gS\&fy[kdj fp= cukvksA 
• vkius fdl&fdl izdkj dh lkx [kkbZ 

gS \ 

• [kkus&ihus] pyus&lksus] fxjus dh 
vkokt fy[kokukA dfBu 'kCnksa dk 
Jqrys[kA 

• ,d ist lqys[k djokukA 
 

• cPpksa ls lacaf/k;ksa ds uke iwNukA 
• ?kj esa tks lcls cw<+s gSa mUgsa fdl uke 

ls iqdkjrs gSa \ 
• cw<+s yksx D;k&D;k dke dj ldrs gSa\ 
• rqEgkjs ?kj esa lcls T;knk dke dkSu 

djrk gS \ 
• cPpksa ds fe=ksa ,oa utnhdh lacaf/k;ksa  

ds uke iwNukA 

• mfpr y; ,oa xfr ds lkFk dfork 
dk vkn'kZ okpu o vuqdj.k okpu 
djokukA 

• foykse vFkZ okys 'kCn crkukA 
• tSl&T;knk&de] fnu&jkrA ¶yW'k 

dkMZ iz;ksx djukA 
• la;qDr v{kjksa dks ';keiV ij fy[kdj 

ckj&ckj i<+okukA 
• L=hfyax&iqfYyax okys 'kCnksa dks 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lkekftd v/;;u 
ls lacaf/kr gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cM+ksa dk 
lEeku 
djuk 
 
 
 
 
vkilh izse 
dh Hkkouk 
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ys[ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
lqys[k 
 
 
 

 
 
 
ojyh 'kSyh dk ifjp;A 
 
 
dykRed vfHkO;fDr dk fodklA 
ns[kdj lgh&lgh fy[kus dk 
vH;klA 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
v{kjksa dh lqanj cukoVA 
 
 

le>kdj i<+okukA tSls&cw<+k&cqf<+;k] 
nknk&nknhA 

• ojyh 'kSyh dk ifjp; djkrs gq, fp= 
cuokukA 

 
• myVs vFkZ okys 'kCn fy[kokukA 
• L=hfyax&iqfYyax dk Kku 'kCnksa dks 

fy[kokdj djokukA 
• vius fe=ksa ,oa lacaf/k;ksa ds uke 

fy[kokukA 
 

• ljy 'kCnksa dk Jqrys[k nsukA 
• [kkyh txg HkjokukA 
 
• ljy 'kCnksa dks iwjs ist esa ckj&ckj 

fy[kokdj o.kks± dh cukoV ij /;ku 
nsukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fnlEcj eSa Hkh 
ikB&16 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
 
 
 
 
 
 
 

iz'u lqu&le>dj gk¡@ugha esa 
mÙkj nsus dh {kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 

• eqjxh ds cPps dks D;k dgrs gSa \ 
• eqjxh D;k&D;k [kkrh gS \ 
• eqjxh vkSj cÙk[k esa ls dkSu rSj ldrk 

gS \ 
• dkSu&dkSu lh phtsa ikuh esa rSj ldrh 

gSa \ 
• dkSu lh pht ikuh esa Mwc tk,xh \ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 
 
 
fo"k; & fgUnh d{kk & I

 

Class–I ?� Page 53

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 

ikB dks i<+dj le>us dh {kerk 
dk fodklA 
fparu 'kfDr dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
 
okD; fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 
 

• lgh mPpkj.k vkSj vkjksg&vojksg ds 
lkFk ikB dk vuqdj.k okpu djokukA 

• ikB ds chp ls NksVs&NksVs iz'u iwNdj 
pwt+s dh cqjh vknr ls Nk=ksa dks 
ifjfpr djkukA 

• udy djus okys dh ijs'kkfu;kssa ls 
voxr djkukA 

• dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj 
ckj&ckj i<+okukA 

 

• cPpksa dks vPNh vknrksa fy[kokukA 
• udy djus okys pwt+s dk uke 

fy[kokukA 
• eqjxh dk cPpk D;k&D;k [kk ldrk 

gS\&fy[kokukA 
• cÙk[k ds cPps vkSj pwts dk fp= 

cuokdj dkSu cM+k gS \ dkSu NksVk 
gS\&dk Kku djkukA 

• la;qDr v{kj okys 'kCn fy[kokuk 
tSls&cPpk] lPpk dPpk vkfnA  

• Mwcsxk vkSj rSjsxk okyh phtksa dh lwph 
cuokukA 

 

• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[kA 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
 

fcuk lksps 
le>s fdlh 
dh udy 
ugha djuh 
pkfg,A 
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ykyw vkSj 
ihyw  
ikB&17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lqys[k 
 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 

lqanj v{kjA 
 
 
 
jaxksa dh iquko`fÙkA 
iz'uksa ds mÙkj }kjk ekufld 
Lrj dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+dj&le>dj mÙkj nsus dh 
{kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
 
'kCn HkaMkj esa o`f)A 
 
 

• v{kjksa dh cukoV ij /;ku nsrs gq, 
lqys[kA 

 

• cPpksa ls dgkuh dk ukVdhdj.k 
djokukA 

• jaxksa ds vuqlkj cPpksa vkSj phtksa dk 
uke iwNukA 

• thHk tyus ij D;k&D;k phtsa [kkuh 
pkfg, \ 

• eqjxh us ykyw&ihyw dks xksn esa D;ksa 
fyiVk fy;k \ 

• D;k&D;k [kkus ls thHk tyus yxrh 
gS \ 

 

• cPpksa ls ukVdh; <ax ls ,d&,d 
vuqPNsn i<+okukA 

• ehBh vkSj dM+oh phtksa dk QdZ 
crkukA 

• dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj 
i<+us dk vH;kl djokukA 

• jaxksa ds uke i<+dj muls lacaf/kr 
phtksa dks feykukA 

• jaxksa ds vuqlkj pwt+s dk uke i<+okukA 
• jaxksa ls lacaf/kr [kkus dh phtksa ds uke 

fy[kokukA 
• ehBh vkSj dM+oh phtksa ds uke 
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orZuh 

 
Hkk"kk KkuA 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
Hkk"kk dh /ofu;ksa dks lqudj 
foHksnhdj.k djukA 
 
v{kjksa dh cukoVA 

fy[kokukA 
• izR;sd jax ds vuqlkj pwt+s dk uke 

fy[kokukA tSls&yky&ykyw] 
dkyk&dkywA 

• pwt+s dk fp= cuokukA 
• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k nsukA 
 
 
 
• o.kks± dh cukoV ij /;ku nsukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pdbZ ds 
pdnqe 
ikB&18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 

fofHkUu izdkj ds [ksyksa dh 
tkudkjhA 
 
dfork dks le>us dh ;ksX;rk 
dk fodklA 
 
dfork dh iafDr;k¡ cuokuk 
 
 
 
 
mfpr y; rFkk gko&Hkko ds 
lkFk dfork dk lLoj iBuA 
 
 
 

• fofHkUu izdkj ds [ksyksa dk ifjp; 
djkrs gq, Ldwy ds cxhps ls ifjfpr 
djokukA 

• dkxt dh uko cuokukA 
 

• dfork dh iafDr;ksa dks ckj&ckj 
cqyokukA 

• fp= esa D;k&D;k fn[kkbZ  ns jgk gS \ 
iwNukA 

• dfork dk lLoj vuqdj.k okpu 
djok;k tk,xkA 

• dfBu 'kCnksa ds vFkZ crk, tk,axsA 
• fuEufyf[kr iafDr;ksa dks i<+dj ojyh 

'kSyh esa fp= cuokukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dyk ls lacaf/kr gSA 

i;kZoj.k ls 
lacaf/kr gSA 
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NksVh dk 
deky 
ikB&19 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
 
 
lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
u, 'kCn fuekZ.k }kjk ys[ku dh 
{kerk dk fodklA 
 
okD; jpuk dh {kerkA 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
 
[ksy dk vkuan mBkrs gq, 
u,&u, 'kCn lh[kukA 
 
funZs'kksa dks lqu&le>dj mÙkj 
nsukA 
 
 
 
 
 

• v/kwjs okD; dks i<+dj iwjk djukA 
• vifjfpr 'kCnksa dks lgh <ax ls i<+uk 

,oa 'kq) mPpkj.k dk vH;kl djokukA 
 

• rqdcanh okys 'kCn pquokdj fy[kokukA 
• 'kCnksa dk vFkZ fy[kokukA 
• 'kCnksa ls okD; cuokukA 
• fp= esa D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS \ 

uke fy[kokukA 
 
• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
• [kkyh txg HkjokukA 
 
• o.kks± dh cukoV ij /;ku nsrs gq, ,d 

ist lqys[k djokukA 
 
• vkilh okrkZyki }kjk cPpksa dks ;g 

crk;k tk,xk fd gesa dHkh fdlh dks 
NksVk le>dj vdM+uk ugha pkfg,A 

 
• eksVs&irys ds rqyukRed 'kCnksa ls 

ifjp; djk;k tk,xkA 
 
• lh&lkW ds >wys ij uhps dkSu jgsxk 

vkSj Åij dkSu tk,xk \&iwNukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gesa dHkh 
fdlh dks 
rqPN ;k 
NksVk ugha 
le>uk 
pkfg,A 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
lqys[k 
 

 
 
 
 
 
vifjfpr 'kCnksa dks lgh <ax ls 
i<+uk ,oa 'kq) mPpkj.k djukA 
 
 
 
 
 
 
 
la;qDrk{kjksa dk KkuA 
 
 
l`tukRed {kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
o.kks± dh cukoVA 
 

• ikB ds vk/kkj ij myVs vFkZ okys 
'kCn iwNukA 

• NksVh vkSj lejflag esa dkSu cM+k Fkk \ 
 

• 'kCnksa dks igpkudj lgh mPpkj.k ds 
lkFk dfork i<+okukA 

• dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkukA 
• la;qDrk{kjksa dks ckj&ckj i<+okdj 

vH;kl djokukA 
• vdM+us okys yksxksa dk uke crkukA 
• ¶yS'k dkMZ ls foykse 'kCn djokukA 
 
• foijhr vFkZ okys 'kCnksa dks fy[kokukA 
• fp=ksa dks ns[kdj dkSu Åij tk,xk 

vkSj dkSu uhps&js[kk ls feyokukA 
• la;qDr v{kj okys 'kCnksa dks ckj&ckj 

fy[kokdj vH;kl djokukA 
• 'kCnksa ls NksVs&NksVs okD; cuokukA 
• lh&lkW dk fp= cuokukA 
• rqe ij dkSu vdM+rs gSa uke 

fy[kokukA 
 
• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
 
• ek=kvksa dk /;ku j[krs gq, o.kks± dh 

cukoV ij /;ku nsukA 
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pkj pus 
ikB&20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
 
lqys[k 

fxurh dh iquko`fÙkA 
[kkus dh phtksa ds uke tkuukA 
uohu 'kCnksa dk Kku ,oa iz;ksxA 
 
 
 
 
 
ek=kvksa ,oa mPpkj.k dk iw.kZ 
KkuA 
 
fojke fpUgksa dk KkuA 
 
 
 
 
 
pUnzfcanq dk KkuA 
 
ns[kdj fy[kus dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
 
v{kjksa dh cukoVA 

• fxurh dh iqujko`fÙk djokbZ tk,xhA 
• dkSu&dkSu ls tkuojksa dks puk [kkuk 

vPNk yxrk gS \ 
• pus ls D;k&D;k cuk ldrs gSa \ 
• gyokbZ pus ds cslu ls D;k&D;k 

feBkb;k¡ cukrk gS \ 
 
• lgh mPpkj.k vkSj y; ds lkFk dfork 

dks i<+okukA 
• panzfcanq okys 'kCn i<+okukA 
• dfork dh iafDr;ksa dks i<+okdj iwjk 

djokukA 
• lcls igyk puk fdls f[kyk;k x;k \ 
• ,d&,d djds lcdk uke iwNukA 
 
• dkSu&dkSu ls tkuojksa dks puk vPNk 

yxrk gS] uke&fp= lfgr fy[kokukA 
• gyokbZ cslu ls D;k&D;k cukrk gS \ 

uke fyf[kokukA 
• fgUnh  esa fxurh fy[kokukA 
• tkuojksa dks puk f[kykus dk Øe 

fy[kokukA 
 
• fp=ksa dk uke fy[kokukA 
• 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
• ,d ist lqys[k djokukA 

i'kqvksa ds 
izfr izse dh 
HkkoukA 
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Qjojh HkxnM+ 
ikB&21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e/kqcuh 'kSyh ij cus fp=ksa ls 
ifjp;A 
la;qDrk{kjksa dk KkuA 
leku rqd okys 'kCnksa dk KkuA 
 
 
iz'uksÙkj }kjk cPpksa dk lkewfgd 
fodklA 
 
 
 
 
 
'kh"kZd ds vk/kkj ij fo"k;&oLrq 
le>ukA 
 
'kCn HkaMkj dh o`f)A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dfork dk vkuan ysrs gq, iz'uksa ds mÙkj 
iwNuk& 
• cqf<+;k D;k dj jgh Fkh \ 
• og fdrus o"kZ dh Fkh \ 
• nksus esa D;k j[kh Fkh \ 

• lcls igys cqf<+;k dks ijs'kku djus ds 
fy, dkSu vk;k \ 

• fdl&fdl us cqf<+;k dks ijs'kku 
fd;k\ 

• var esa cqf<+;k us D;k fd;k \ 
• leku rqd okys 'kCnksa dks iwNukA 
 
• lgh mPpkj.k ,oa vkjksg&vojksg ds 

lkFk dfork dks i<+okukA 
• leku rqd okys 'kCnksa ij xksyk 

yxokukA 
• foijhr vFkZ okys 'kCn crkukA 
• dkSu fdlds lkFk gS \ i<+okdj js[kk 

ls feyokukA 
• dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkuk vkSj 

';keiV ij fy[kdj ckj&ckj 
i<+okukA 

• la;qDr v{kj okys 'kCnksa dks ckMZ ij 
fy[kdj i<+us dk vH;kl djokukA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
gesa fdlh 
dks ijs'kku 
ugha djuk 
pkfg,A 
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gyhe pyk 
pk¡n ij  
ikB&22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 

u, 'kCnksa dks vFkZiw.kZ lanHkZ esa 
iz;ksx djukA 
 
 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
 
dYiuk 'kfDr dk fodklA 
 
 
 
rdZ djus dh {kerk dk fodklA 
 
 
vuqeku }kjk lksp vSkj phtksa esa 
laca/k cSBkus dh {kerk dk 
fodklA 
 
 
 
 
fojke fpUgksa dk KkuA 
panzfcanq okys 'kCnksa }kjk 'kCn 

• cqf<+;k dks ijs'kku djus dkSu&dkSu 
vk;k \&fp= cukdj uke fy[kokukA 

• ljy 'kCnksa ls okD; cuokukA 
• foijhr vFkZ okys 'kCn fy[kokukA 
• dfork esa fdlds ckn dkSu vk;k \ 

fy[kokukA 
• dfBu 'kCnksa dk vFkZ fy[kokukA 

• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[kA 
 
• o.kks± dh cukoV ij /;ku nsrs gq, ,d 

iUuk fy[kokukA 
 
NksVs&NksVs iz'uksa }kjk tkx:drk c<+kukA 
pk¡n ij tkus dh dYiuk vFkZkr~ vius 
y{; dh Å¡pkbZ rd igq¡pus esa eukscy dks 
c<+kok nsukA 
• dkSu&dkSu pk¡n ij tkuk pkgrk gS \ 
• pk¡n ij dSls tk ldrs gSa \ 
• pk¡n bruk lqanj D;ksa yxrk gS \ 
• vkdk'k esa vkSj D;k&D;k fn[kkbZ nsrk 

gS \ 
• pk¡n ds c<+rs&?kVrs Øe dks fp=ksa ds 

ek/;e ls le>kukA 
• pk¡n ij tkrs le; D;k&D;k fn[kk 

gksxk \ 
 
• mfpr fojke fpUgksa dks le>krs gq, 

dgkuh i<+ukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
foKku ls lacaf/kr 
gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
thou esa 
ges'kk vkxs 
c<+us dh 
izsj.kk 
feyrh gSA 
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gkFkh pYye 
pYye 
ikB&23 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 
lqys[k 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 

HkaMkj esa o`f)A 
fo"k; lkexzh ,oa fp=ksa ds ek/;e 
ls cPpksa esa laosnu'khyrk dk 
fodklA 
 
 
 
 
vius fopkjksa dks okD;ksa ds 
ek/;e ls O;Dr djus dh {kerk 
dk fodklA 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
v{kjksa dh cukoVA 
 
gkFkh dh cukoV dk fo'ks"k KkuA 
viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus 
dh {kerk dk fodklA 
 
 
 
 
 
 
 

• panzfcanq okys 'kCnksa dks cksMZ ij 
fy[kdj i<+us dk vH;kl djokukA 

• pk¡n vkSj lwjt ls lacaf/kr dfork 
i<+okukA 

• 'kCnksa dks i<+dj fp=ksa ls feyokukA 
• 'kCnksa dks i<+dj fp= cuokuk 

tSls&lwjt] pk¡n] rkjs] vkdk'kA 
 
• gyhe dks jkLrs easa D;k&D;k fn[kk 

gksxk \&uke fy[kokukA 
• 'kCnksa ls okD; cuokukA 
• lwjt vkSj pk¡n ij rhu&rhu okD; 

fy[kokukA 
• dfBu 'kCnksa ds vFkZ fy[kokukA 
 
• fp=ksa ds uke fy[kokukA 
 
• ,d ist lqys[k djokukA 
 
cky eu dks fodflr djus ,oa mudh 
vkarfjd Hkkoukvksa dks mHkkjus ds fy, 
NksVs&NksVs iz'u iwNukA 
• gkFkh ij dkSu&dkSu p<+uk pkgrk gS \ 
• gkFkh dks fdlus ugha ns[kk gS \ 
• gkFkh dh lokjh fdl&fdlus dh gS \ 
• gkFkh dSlk gksrk gS \ 
• gkFkh dh dksbZ dfork lqukvksA 
• gkFkh ds fofHkUu vaxksa ,oa fØ;kvksa ls 

cPpksa dks ifjfpr djkukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i'kqvksa ds 
izfr izse dh 
Hkkouk dk 
fodklA 
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i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orZuh 
 

 
 
la;qDr o.kks± dk KkuA 
 
 
 
 
gkFkh ds vaxksa] dk;ks± ,oa Hkkstu 
ls ifjp;A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'kq) orZuh dk KkuA 
 

• gkFkh gekjs fdl&fdl dke vkrk gS \ 

• dfork dk mfpr Loj rFkk gko&Hkko 
ds lkFk iBuA 

• /;kuiwoZd fojke fpUgksa dk iz;ksx 
djukA 

 

• gkFkh dk eq[kSVk igukdj ikB 
i<+okukA 

• dfork i<+dj gkFkh ds vaxksa ds ckjs esa 
iwNukA dkSu dSlk gS \ 

• gkFkh ls lacaf/kr vU; dfork,a 
i<+okukA 

 
• gkFkh dk fp= fpidokdj mlds vaxksa 

ds uke fy[kokukA 
• gkFkh dk fp= fpidokdj mlds vaxksa 

ds uke fy[kokukA 
• gkFkh gekjs fdl&fdl dke vkrk gS \ 

rhu&pkj okD; fy[kokukA tSls&cks>kk 
<ksus] lokjh djus] djrc fn[kkus 
vkfnA 

• 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx djokukA 
• gkFkh ds nk¡r ls D;k&D;k phtsa curh 

gSa \ 
 

• panzfcanq okys ik¡p 'kCn fy[kokukA 
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lkr iw¡N dk 
pwgk 
ikB&24 

lqys[k 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i<+uk 
 
 
 
 
 
 
 
fy[kuk 
 
 
 

o.kks± dh cukoVA 
 
 
dgkuh lqudj viuh Hkkouk dks 
O;Dr djukA 
Hkk"kk dk foLrkjA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lej.k 'kfDr dk fodklA 
dgkuh le>dj mÙkj nsukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• o.kks± dh cukoV ij /;ku nsrs gq, ,d 
ist lqys[k djokukA 

 
dgkuh ls izkIr lans'k cPpksa dks vPNh 
vknrsa vkSj O;ogkj lh[kus esa enn djrk 
gSA dgkuh lqukdj NksVs&NksVs iz'uksa }kjk 
mUgsa cksyus ds fy, izsfjr djukA 
• vkius fdruh iw¡Nksa okyk pwgk ns[kk gS\ 
• bl dgkuh esa igys pwgs ds ikl 

fdruh iw¡Nsa Fkha \ 
• var esa fdruh iw¡Nsa cp xbZ \ 
• pwgk viuh iw¡Ns D;ksa dVok jgk Fkk \ 
• lkr iw¡Nksa ls og D;k&D;k dj ysrk 

gksxk \ 
• blh izdkj vU; i'kqvksa ds ckjs esa 

iwNukA 

• mfpr fojke fpUgksa dk iz;ksx djrs 
gq, ikB dks i<+okukA 

• 'kCnksa dks i<+okdj fp= cuokukA 
• dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj 

i<+us dk vH;kl djokukA 
• bl ikB esa iw¡N 'kCn fdruh ckj vk;k 

gS&fxurh djokukA 
 
• iÙks ls pwgk cuokukA dkxt ds VqdM+s 

dks fofHkUu fp=ksa esa yxokukA 
• fp= ns[kdj i'kq&if{k;ksa ds iSj fxurh 

djokdj fy[kokukA 

 
 
 
gesa nwljksa 
dh ckrksa esa 
vkdj 
viuk 
uqdlku 
ugha djuk 
pkfg,A 
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orZuh 
 
lqys[k 

 
 
 
 
 
 
ek=kvksa dk KkuA 
 
v{kjksa dh cukoVA 

• dqN u, 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx 
djokukA 

• vius 'kjhj ds vaxksa ,oa m¡xfy;ksa dks 
fxurh djokdj fy[kokuk vkSj fp= 
cuokukA 

 
• dfBu 'kCnksa dks ckj&ckj fy[kokukA 
• dfBu 'kCnksa dk Jqrys[k djokukA 
• fp= ns[kdj [kkyh txg HkjokukA 
• lqanj vkSj lkQ v{kjksa esa ,d ist 

fy[kokukA 
 

 
 
 
ekpZ 

 
 
 
ikBksa dh 
iqujko`fÙk 

 
 
 
lquuk 
cksyuk 
 
i<+uk 
 
fy[kuk 
orZuh 
lqys[k 

 
 
 
csf>>d gksdj Lo;a dks 
vfHkO;Dr djus dk vkRe 
fo'oklA 
o.kks± dh igpku ,oa 'kCnksa dk 
lgh mPpkj.kA 
okD; jpuk dh {kerkA 
ek=kvksa dk KkuA 
v{kjksa dh cukoVA 

iqujko`fÙk 
• 'kCnksa ,oa okD;ksa dk fuekZ.kA 
• O;kdjf.kd iz;ksxA 
• fp=ksa&'kCnksa dk esyA 
• rqdcanh okys 'kCnksa dh igpku 
• v{kjksa ls 'kCn cuokdj 'kCn HkaMkj esa 

o`f) 
• 'kCnksa ,oa okD;ksa dk Jqrys[kA 
• v{kjksa dh laqnj cukoVA 
 
 
l=kar 
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